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Parler avec une personne aphasique : le
mémo du frigo
Pour la famille et les visiteurs.

Huit réflexes

1. Placez-vous en face, à la même hauteur.

2. Éteignez la télévision.

3. Gardez un ton d'adulte.

4. Dites une idée à la fois.

5. Attendez. Laissez du temps.

6. Ajoutez des gestes et écrivez les mots clés.

7. Ne finissez pas ses phrases, sauf si elle le demande.

8. Ne faites pas semblant d'avoir compris.

Quand le message ne passe pas

1. Dites que vous n'avez pas compris.

2. Trouvez le sujet général.

3. Oui ou non, choix écrits, crayon, image.

4. Reformulez, ou reprenez plus tard.

Difficulté soudaine à parler ou à comprendre, ou nouveaux signes :

composez le 911.

Sources : AQPA ; CHUM (2019) ; Kimberly Martins, orthophoniste. Information

générale.

voxlingue.com/fr/blog/aphasie-apres-avc-

proches
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Pour la rencontre de congé
Apportez cette page à l'équipe et notez les réponses.

Qui fait le suivi en orthophonie après le congé, et quand ?

Pouvez-vous nous montrer comment lui parler ?

Faut-il vérifier la façon d'avaler ?

Qui appeler si l'attente s'allonge ?

Carte à découper et à montrer

J'ai une aphasie.

Je sais ce que je veux dire.

Donnez-moi du temps.

Sources : AQPA ; CHUM (2019) ; Kimberly Martins, orthophoniste. Information

générale.

voxlingue.com/fr/blog/aphasie-apres-avc-

proches


